14. - 15. 6. 2024

Seznamime se s tradici bylinkové zahrady v Gerasu u klaStera premonstratd. Bylinky budou hlavnim
tématem i pfi prohlidce zahrady Navstévnického centra Narodniho parku Podyji v Hardeggu. Dale
navstivime zahradu u Bylinkového centra v Karlsteinu a.d.Thaya.

Prvni den nas bude provéazet bylinkovy farar Benedikt, ktery nam preda spoustu tipli k tomu, jak bylinky
vnimat a jak nAm mohou pomoci podpofit naSe zdravi a vitalitu.

Druhy den bude predevsim ve znameni klasterd — benediktinského klastera Altenburg a cisterciackého
klastera Zwettl. Exkurze po jejich zahradach jsou soucasti klasické prohlidky klaSterd a umozni nam si po
prvnim prevazné bylinkovém dnu vychutnat spiSe estetickou, spiritualni a historickou stranku
prevazné revitalizovanych a noveé architektonicky pojatych zahrad a dozvédét se vice
0 jejich vyuziti v minulosti i sou€asnosti.

Cena zajezdu: 7.000 K¢ / pro ¢leny spolku 6.500 K¢

Odjezdova mista autobusu:
Praha | Tabor | Tfebon (v pfipadé zajmu pfipadné i BeneSov)
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PROGRAM

Patek 14.6.2024

6.15 Sraz ucastnikd v Praze na Opatové (zastavka Metro C)

6.30 Odjezd z Prahy z Opatova

8.00 Odjezd z Tabora od vlakového nadrazi

9.00 Odjezd z Treboné od autobusového nadrazi
11.30-13.30 Geras - Exkurze po Bylinkové zahradé a klaStere v Gerasu, obéd
14.00-16.00 Hardegg - Exkurze po Bylinkové zahradé Navstévnického

stfediska Narodniho parku Podyji

17.00-19.00 Karlstein an der Thaya — Exkurze po zahradé Centra Bylinkového farare
19.30 Ubytovani a vecefe v Penzionu Bej¢klv mlyn u Slavonic

Sobota 15.6.2024

7.30 Snidané
8.30 Odjezd z penzionu
10.00-13.00 Altenburg - Exkurze po klastere a klasternich zahradach, obéd
14.00-16.00 Zwettl - Exkurze po klastefe a klaSternich zahradach
17.15 Predpokladany pfijezd do Treboné
18.15-18.30 Pfedpokladany pfijezd do Tabora a pauza
20.00 Predpokladany pfijezd do Prahy na Opatov

OSTATNI INFORMACE

V cené je zahrnuto: doprava autobusem, organizacni zajisténi, simultanni tltumoceni
a zapuUjceni tlumoc&nickych sluchatek, vstupné do zahrad véetné komentovanych prohlidek,
ubytovani ve dvoj-Etyfliizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim
v Penzionu Bejcklv mlyn u Slavonic (www.bejckuvmlyn.cz), 2 x obé&d, 1 x vecefe, 1 x snidané.

V cené neni: cestovni pojisténi.
Doporucujeme si vzit s sebou kapesné v EUR i v KC (soucésti ceny jidla nejsou vétSinou

napoje, u vétsiny objektl jsou obchldky s moznosti ndkupu bylinkovych produktd,
knih a réznych suvenyri).

Pfihlasovat se mlzete prostfednictvim online formulafe ZDE. ‘
Kapacita akce je omezena, pfihlasky pfijimame do nedéle 12. 5. 2024.
Platebni podminky: 100 % platba do 14 dn( od potvrzeni pfihlasky spolkem Pfirodni zahrada.

Storno podminky: 100 % po celou dobu od Uhrady / je moZzné za sebe najit ndhradnika.

ZDE muizete nabidnout nebo poptat spolujizdu na misto odjezdu autobusu.



https://bejckuvmlyn.cz/pokoje
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNml5MTgWoLSlGYrppUeMdyeV-GuQ60YFqV8c-lrOb_q-g9Q/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aHHFXAPzKlPeJBFEeX7BzG3ZuE4Jojqw/edit?usp=sharing&ouid=116264390307482723475&rtpof=true&sd=true
mailto:martina.petrova@prirodnizahrada.eu

Bylinkova zahrada a klaster premonstratl v Gerasu:
V Bozi bylinkové zahradce

Bylinkova zahrada s klasterni tradici byla zalozen& pfed vice nez 30 lety podle
plant klaStera v St. Gallen. V roce 2021 ji dal novou tvaf mnich mistniho klastera
premonstratl a nas privodce pfi exkurzi, Bylinkovy farar Benedikt Felsinger. Vedle
kulturnich forem léCivek a bylinek pouzivanych jako kofeni zde uvidime |éCivé plané
rostliny, i stromy a kefe vcetné IécCivych jedovatych rostlin. Kromé& prohlidky
bylinkové zahradky nahlédneme i do klasStera, kde se nachazi kromé
reprezentativnich prostor a kostela také pékny obchldek. V klaStefe poobédvame
pokrmy od vyborné Ceské kuchafky a Benediktovy partnerské bylinkaiky Jany
Bochni¢kové z MutiSova u Slavonic.

Bylinkova zahrada Navstévnického stiediska Narodniho parku Podyji v
Hardeggu jako soucast Pfeshrani¢ni pokladnice pfirody

Selska a bylinkova zahradka typicka pro region Waldviertel (tzv. Lesni CcCtvrt)
je domovem pro velkou rozmanitost domacich druhl zeleniny, ,divokych“ prvki
prohlidky této zahradky se s farafem Benediktem vydame i na bylinkovou
prochazku mistni lesni krajinou k vyhlidce do Gdoli. Reka Dyje se zde klikati
v dlouhych smyckach, razi si cestu az 150 metrl hluboko do ceského skalniho
masivu a vytvafi jedno z nejkrasnéjSich udoli ve stfedni Evropé. Od roku 2000
zajiStuje ochranu této jedinecné krajiny Narodni park Podyji.

Bylinkové centrum v Karlsteinu nad Dyji:
Po stopach , bylinkového farare“

Prvni bylinkovy den zavrSime, kde jinde nez v Bylinkovém centru, které je hlavnim
plsobistém bylinkového farafe Benedikta Felsingera, ktery zde jiz od roku 2004
pokracuje ve stopach svého predchiidce a zakladatele tohoto centra bylinkového
farafe Hermanna-Josefa Weidingera. Nahlidneme do jeho muzea, ale hlavné
si projdeme zdejSi ukazkovou pfirodni zahradu, ktera je zaroven i tak trochu
,haucnou stezkou“. Roste zde oman, bazalka, andélika, kontryhel, tfezalka, divizna,
medunka, fepik, Salvéj muskatova, brutndk a samoziejmé mésiCek — takze hlavné
léCivky, 0 jejichZ vlastnostech a ucincich se od Benedikta dozvime po cely den
straveny s nim mnohé. Vzdélavaci prohlidku zavrSime nakupy v bylinkovém
obchtdku s mnoha odbornymi knihami, bylinkovymi produkty, pfipadné i s kavou
a nécim sladkym.
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Zahrady a benediktynsky klaster Altenburg:
Tiché zahrady Stvofeni

Kolem celého benediktynského klastera v Altenburgu u Hornu byly od roku 2006
témeér ze stoletého spanku probuzeny a CasteCné nové upraveny zahrady, které
obklopuji tento ,barokni klenot Waldviertelu“. Revitalizace 3 ha velkého ,zeleného
pokoje“ nepfinesla obnoveni historické barokni zahrady, nybrz vytvofila moderni
zahradni areal s nejriznéjSimi tematickymi zahradkami. V ,Zahradé vyznani“
je prostfedky moderni zahradni architektury prezentovan pohled katolické cirkve
na velka sveétova nabozenstvi jako je zidovstvi, islam, hinduismus a budhismus.
Déale zve k prochazce a hfie také anglicka krajinarska zahrada s pfirodnim jezirkem
a barokni zahrada se sochami a k dialogu o teologickych tématech a k odpocinku
napfiklad Zahrada Stvofeni, Zahrada Ticha, KfiZzova zahrada a Lékarnicka zahrada.

Zahrady a cisterciacky klaster Zwettl:
Historicka klasterni zahrada jako kousek raje

Zahrady klaSterd jsou odpradavna prostorem ticha, pozorovani, kochani
se a odpocinku. Maji v klaSterech zvlastni tradici. Maji totiz nejen upominat
na rajskou zahradu Bozi, ale jako uzitkové zahrady maji byt také zdrojem [éCivych
rostlin a rostlin urCenych pro vyzivu. V souladu s touto tradici byly od roku 2004
zwettlské klasterni zahrady, jak revitalizovany, tak i architektonicky nové
interpretovany. Soucasti arealu je napfiklad barokni zahrada prelatl, ktera
se rozprostira na dvou urovnich. Oazu klidu tvori kfizova zahradka ve vnitini Casti
klaStera. Terasovité zahrady v jizni Casti klaStera nabizi Zahradu podle Hildegardy
von Bingen, Herbarium, Marianskou zahradu s rostlinami, které maji souvislosti
s bohorodi¢kou, Zahradu Zivota a Zahradu pro misné jazycky. Mnohé z rostlin a
plodd sklizenych v téchto zahradach lze zpracované na caje, kofeni a marmelady
zakoupit v klaSternim obch(dku.
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